
WHEY
100%

PROTEIN WITH HYDROLYSATE 
WHEY

 DELICIOUS 

TASTE 
ALSO IN WATER!

23 g PROTEIN

5100 mg BCAA 

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH

per serving (30 g) in water (300 ml):

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
B E F O R E D A I LY A F T E R
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STRAWBERRY CREAM
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+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++
 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 g Pulver 

(3 Messlöffel) in 300  ml Wasser oder fettarme Milch 
(1,5% Fett) einrühren und vorzugsweise vor oder nach 
einem Training trinken. Fortgeschrittene: 50  g Pulver  
(5 Messlöffel) in 250 ml Wasser. An Tagen ohne Training 
morgens oder abends trinken. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten:  Ultrafiltriertes Molkeneiweiß-Konzentrat 
(92,6%), Aroma, Molkeneiweißhydrolysat (Optipep®) 
(2%), Erdbeerfruchtpulver (1%), Trennmittel (Siliciumdi-
oxid), färbendes Lebensmittel (Rote Bete-Pulver), Emul-
gator (Soja-Lecithin), Süßungsmittel (Acesulfam K, Su-
cralose), Speisesalz, Säuerungsmittel (Citronensäure).

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30  g of 
powder (3 scoops) into 300  ml of water or skimmed 
milk (1.5% Fat) and drink preferably before or after a 
training. Advanced athletes: 50 g powder (5 scoops) in 
250 ml of water. On days without training, drink in the 
morning or evening. Do not exceed the recommended 
daily dosage. 
Ingredients: Ultra-filtered Whey protein concentrate 
(92.6%), Whey protein hydrolysate (Optipep®) (2%), 
Strawberry fruit powder (1%), Anticaking agent (Sili-
con dioxide), Beetroot powder, Emulsifier (Soy lecithin), 
Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Table salt, Aci-
difier (Citric acid).

 Dosage recommandé: Délayer une portion de 30 g 
de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de l‘eau ou du 
lait écrémé (1,5% de matière grasse) et boire de préfé-
rence avant ou après l‘entraînement. Les avancés: dé-
layer 50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraînement, en boire le matin ou le 
soir. La quantité journalière de consommation recom-
mandée ne doit pas être dépassée.
Ingrédients: Ultra-filtré concentré de protéine de lac-
tosérum (92,6%), hydrolysat de protéine de lactosé-
rum (Optipep®) (2%), poudre de fraise (1%), anti-agglo-
mérant (oxyde de silicium), poudre de betterave rouge, 
émulsifiant (lécithine de soja), édulcorants (acésulfame 
K, sucralose), sel, acidifiant (acide citrique).

 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di pol-
vere (3 misurini) in 300  ml d‘acqua o di latte magro 
(1,5% grasso) e poi preferibilmente bere prima o dopo 
un allenamento. Gli avanzati: 50  g di polvere (5 mi-
surini) in 250 ml d‘acqua. I giorni di non allenamento 
consumare la mattina o la sera. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Ultrafiltrato Concentrato di proteine del 
siero di latte (92,6%), proteine del siero di latte id-
rolizzato (Optipep®) (2%), fragole in polvere (1%), an-
tiagglomerante (diossido di silicio), barbabietola rossa 
in polvere, emulsionante (lecitina di soia), dolcificante 
(acesulfame K, sucralosio), sale da cucina, acidificante 
(acido citrico).

 Recomendaciones de consumo: Mezclar una 
porción de 30  g de polvo (3 cucharadas soperas) en 
300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de gra-
sa) y beber, preferentemente, antes o después de un 
entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g de polvo  
(5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los días 
sin entrenamiento, consumir por la mañana o la tarde. 
No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Ultrafiltrado concentrado de proteína de 
suero (92,6%), hidrolizado de proteína de suero (Opti-
pep®) (2%), fresa en polvo (1%), antiaglomerante (dió-
xido de silicio), polvo de remolacha, emulgante (lecitina 
de soja), edulcorantes (acesulfamato K, sucralosa), sal, 
acidulante (ácido cítrico).

 Rekommenderad dosering: Blanda och drick en 
portion 30 g pulver (3 måttskedar) i 300 ml vatten eller 
mellanmjölk (1,5% fett) helst före eller efter ett träning. 
Erfarna: 50 g pulver (5 måttsked) i 250 ml vatten. På 
dagar utan träning på morgonen eller på kvällen. Den 
angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmäng-
den får inte överskridas.
Ingredienser: Ultrafiltrerat vassleproteinkoncentrat 
(92,6%), arom, vassleproteinhydrolysat (Optipep®) 
(2%), jordgubbspulver (1%), klumpförebyggande medel 
(kiseldioxid), livsmedelsfärgämne (rödbetsrött), emul-
gator (Soja-lecitin), salt, sötningsmedel (Acesulfam K, 
sukralos), salt, syrningsmedel (citronsyra).

  Consumo recomendado: Para uma porção, dis-
solver 30 g de pó (3 colheres de medida) em 300 ml 
de água ou leite meio gordo (1,5% de gordura) e beber 
preferivelmente após ou antes o treino. Avançado: 50 g 
de pó (5 colheres de medida) em 250 ml de água. Beber 
nos dias sem treino de manhã ou à noite. Não exceder a 
dose diária recomendada.
Ingredientes: Proteína de soro de leite concentrada 
(92,6%), ultrafiltrada, aroma, Proteína de soro de lei-
te hidrolisada (Optipep®) (2%), morango em pó (1%), 
antiaglomerante (dióxido de silício), corante alimentar 
(beterraba em pó), emulsionante (Lecitina de soja), 
edulcorantes (acessulfame-K, sucralose), sal fino, aci-
dulante ( ácido cítrico).

 Рекомендации по применению: Для 
приготовления одной порции необходимо 
размешать 30 г порошка (3 мерные ложки) в 300 мл 
воды или обезжиренного молока (1,5% жирности). 
Рекомендуется принимать до или после тренировки. 
Для спортсменов продвинутого уровня: 50 г порошка 
(5 мерных ложек) в 250 мл воды. В нетренировочные 
дни принимать утром или вечером. Не превышать 
рекомендованную суточную норму.
состав: ультрафильтрованный концентрат 
сывороточного белка (92,6%), ароматизатор, 
гидролизат сывороточного белка (Optipep®) (2%), 
порошок плодов клубники (1%), антислеживающий 
агент (диоксид кремния), пищевой краситель 
(порошок красной свеклы), эмульгатор (соевый 
лецитин), подсластитель (ацесульфам K, сукралоза), 
пищевая соль, подкислитель (лимонная кислота).
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 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln 
zur Herstellung eines aromatisierten Proteingetränks. 
Geschmack: Erdbeere. Dieses Produkt ist nicht für eine 
Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern lagern. Sachbezeichnung 
Schweiz: Nahrungsergänzung. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens halt-
bar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen 
schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrah-
lung schützen.

 Nutritional supplement with sweeteners for the pre-
paration of a flavoured protein drink. Flavour:  Straw-
berry Cream. This product is not intended for long-term use 
and should not be substituted for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot 
no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away 
from direct heat and light.

 Complément alimentaire avec édulcorants pour la 
confection d‘une boisson de protéine aromatisée. Sa-
veur: Fraise. Ce produit n’est pas destiné à une alimentation 
à long terme et ne devrait pas être utilisé comme produit de 
remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni 
pour un régime sain. À conserver hors de la portée des en-
fants. Dénomination du produit en Suisse: complément 
alimentaire. 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence 
avant fin/n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique direc-
tement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du 
rayonnement solaire.

 Integratore alimentare con dolcificante per la pre-
parazione di bevande proteiche aromatizzate. Gusto:  
Fragola. Questo prodotto non è destinato ad essere assun-
to a lungo termine e non dovrebbe essere utilizzato come 
sostitutivo di un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno 
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. De-
nominazione specifica Svizzera: Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e 
secco, da consumarsi preferibilmente entro la fine/nr. soluz.: 
vedi fondo della confezione. Dopo l‘apertura consumare al 
più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.

 Suplemento alimenticio con edulcorantes para la 
preparación de un batido de proteínas aromatizado. 
Sabor: Fresa. Este producto no es adecuado para consu-
mirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir 
en ningún caso una alimentación variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los 
niños. 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se con-
serva hasta final de/n.º de lote: ver fondo del bote. Una vez 
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo 
y de la exposición a la luz.

 Kosttillskott med sötningsmedel för tillredning av 
en smaksatt proteindrink. Smak: Jordgubb. Produkten 
är inte avsedd för långvarig diet och bör inte användas som 
ett substitut för en balanserad, varierad kost och en hälso-
sam livsstil. Förvaras utom räckhåll för barn. Förvaras utom 
räckhåll för barn. 
Vid förvaring i oöppnad förpackning, sval och torr, bäst före 
slutet av/produktserie nr.: se botten av burken. Måste förbru-
kas snabbt när förpackningen öppnats. Skyddas mot direkt 
värme och ljus.

  Suplemento alimentar com edulcorantes para a 
confeção de uma bebida proteica aromatizada. Sabor: 
Morango. Este produto não se destina a um regime alimen-
tar a longo prazo e não deve ser usado como substituto para 
uma alimentação equilibrada, variada e um estilo de vida 
saudável. Manter fora do alcance das crianças. 
Conservar fechado, ao abrigo do calor e da humidade, con-
sumir de preferência antes de/lote n.º: ver fundo da emba-
lagem. Depois de aberto, consumir num curto período de 
tempo. Manter ao abrigo do calor e da luz solar direta.

 Биологически активная добавка с 
подсластителями для приготовления 
ароматизированного протеинового напитка. Вкус: 
Клубника. Данный продукт не предназначен для 
постоянного питания и не должен использоваться в 
качестве замены сбалансированного разнообразного 
питания и здорового образа жизни. Хранить вне зоны 
досягаемости детей!  
Срок хранения в невскрытой упаковке, в прохладном 
и сухом месте до конца/№ партии: см. на дне 
банки. После открытия упаковки как можно скорее 
использовать. Не допускать прямого воздействия 
тепла и солнечного света.

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthal-
tenen Proteine im Produkt./The amino acid profile 
refers to the proteins contained in the product./Le 
profil des acides aminés se rapporte aux protéines 
contenues dans le produit./Il profilo degli ammi-
noacidi si riferisce alle proteine contenute nel 
prodotto./El perfil de los aminoácidos se refiere a 
las proteínas contenidas en el producto./Aminosy-
raprofilen hänför sig till de proteiner som produk-
ten innehåller./O perfil de aminoácidos refere-se 
às proteínas contidas no produto./Профиль 
аминокислот относится к содержащимся в 
продукте протеинам.

1 �30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/30 g powder in 
300 ml water, ideal for a low carb-diet/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, 
idéal pour un régime faible en glucides/30 g di polvere in 300 ml d‘acqua, 
ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de polvo en 300 ml de agua, 
ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten, 
perfekt för en låg Carb diet/30 g de pó em 300 ml de água, ideal para uma 
dieta de baixo teor de hidratos de carbono/30 г порошка в 300 мл воды, 
идеально для низкоуглеводной диеты.

2 �30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 
ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé 
(1,5% de matière grasse)/30 g di polvere in 300 ml di latte magro (1,5% 
grasso)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 
g pulver i 300 ml mellanmjölk (1,5% fett)/30 g de pó em 300 ml de leite 
meio gordo (1,5% de gordura)/30 г порошка в 300 мл обезжиренного 
молока (жирность 1,5%).

3 �50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/50 g powder 
in 250 ml of water, ideal for a low-carb diet/50 g de poudre dans 250 ml 
d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 g di polvere in 250 ml 
d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/50 g de polvo en 250 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/50 g pulver i 250 
ml vatten, perfekt för en låg Carb diet/50 g de pó em 250 ml de água, ideal 
para uma dieta de baixo teor de hidratos de carbono/50 г порошка в 250 
мл воды, идеально для низкоуглеводной диеты.

4 �BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA 
(branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA 
(Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (amino-
acidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoácidos ra-
mificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/BCAA (grenade aminosyror (L-
Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (aminoácidos ramificados (L-isoleucina, 
L-leucina, L-valina))/BCAA (аминокислоты с разветвленными цепями 
(L-изолейцин, L-лейцин, L-валин)).

*

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Valeur  
nutritive:

Indicazioni 
nutrizionali:

Datos  
nutricionales:

Näringsinfor-
mation

Informação 
nutricional:

Пищевая  
ценность

pro/per/par/por/на
100 g (г)

pro/per/par/por/на
Portion/serving/ 
porzione/porción/
porção/порцию1

pro/per/par/por/на
Portion/serving/ 
porzione/porción/
porção/порцию2

pro/per/par/por/на
Portion/serving/
porzione/porción/
porção/порцию3

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore energetico Valor calórico Brennvärde Valor energético Энергетическая ценность 1639 kJ (кДж) 492 kJ (кДж) 1085 kJ (кДж) 820 kJ (кДж)
387 kcal (ккал) 116 kcal (ккал) 257 kcal (ккал) 194 kcal (ккал)

Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett Gordura жиры 4,4 g (г) 1,3 g (г) 6,1 g (г) 2,2 g (г)
 - �davon 

gesättigte 
Fettsäuren

 - �thereof 
saturated 
fatty acids

 - ��dont acides gras 
saturés

 - �di cui acidi  
grassi saturi

  - �de ello 
ácidos grasos 
saturados

  - �därav 
mättade 
Fettsyror

  - �disso ácidos 
gordos satu-
rados

  - �из них насыщенных 
жирных кислот

2,6 g (г) 0,8 g (г) 3,5 g (г) 1,3 g (г)

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater Carboidratos Углеводы 9,9 g (г) 3 g (г) 17,4 g (г) 5 g (г)
 - davon Zucker  - thereof sugar  - dont sucre  - di cui zuccheri   - de ello azúcar  - därav socker  - disso açúcar  - из них сахара 7,4 g (г) 2,2 g (г) 16,6 g (г) 3,7 g (г)
Eiweiß Protein Protéine Proteine Proteína Äggvita Proteína Белки 76,9 g (г) 23,1 g (г) 33,1 g (г) 38,5 g (г)
Salz Salt Sel Sale Sal Salt Sal Соль 1 g (г) 0,3 g (г) 0,7 g (г) 0,5 g (г)
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos Lactose Лактоза 6 g (г) 1,8 g (г) 16,2 g (г) 3 g (г)
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 17,1 g (г) 5,1 g (г) 7,3 g (г) 8,6 g (г)

Aminosäuren-
profil:

Amino acid 
profile:

Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Perfil de los 
aminoácidos:

Aminosyra-
profil:

Perfil de  
aminoácidos:

Профиль  
аминокислот:

pro/per/par/por/на 100 g (г) 
Eiweiß/protein/protéine/
proteine/proteína/äggvita/
белка

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-Alanin L-Alanina L-аланин 4,83 g (г)
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-Arginin L-Arginina L-аргинин 2,47 g (г)
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Ácido aspártico L L-Asparaginsyra Ácido L-aspártico L-аспарагиновая кислота 10,82 g (г)
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteína L L-Cystein L-Cisteína L-цистеин 1,80 g (г)
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid L-Acides glutamiques L-acido glutammico Ácido glutámico L L-Glutaminsyra Ácido L-glutâmico L-глутаминовая кислота 16,86 g (г)
Glycin Glycine Glycine Glicine Glicina Glycin Glycine глицин 1,77 g (г)
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-Histidin L-Histidina L-гистидин 1,86 g (г)
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 L-Isoleucine4 L-isoleucina4 Isoleucina L4 L-Isoleucin4 L-Isoleucina4 L-изолейцин4 6,32 g (г)
L-Leucin4 L-Leucine4 L-Leucine4 L-leucina4 Leucina L4 L-Leucin4 L-Leucina4 L-лейцин4 10,46 g (г)
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-Lysin L-Lisina L-лизин 9,14 g (г)
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-metionina Metionina L L-Metionin L-Metionina L-метионин 1,80 g (г)
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-fenilanalina Fenilalanina L L-Fenylalanin L-Fenilalanina L-фенилаланин 3,38 g (г)
L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-Prolin L-Prolina L-пролин 7,20 g (г)
L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-Serin L-Serina L-серин 4,56 g (г)
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treonina Treonina L L-Treonin L-Treonina L-треонин 6,47 g (г)
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-triptopano Triptófano L L-Tryptofan L-Triptofano L-триптофан 1,93 g (г)
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-Tyrosin L-Tirosina L-тирозин 2,88 g (г)
L-Valin4 L-Valine4 L-Valine4 L-valina4 Valina L4  L-Valin4 L-Valina4 L-валин4 5,46 g (г)


