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Verzehrempfehlung: 30 g Pulver (3 Messloffel) mit 500 ml
Wasser im Shaker mixen und 30 - 60 Sekunden ruhen lassen.
Einnahme: An Trainingstagen etwa 30 Minuten vor oder nach
einer intensiven Belastung verzehren. An trainingsfreien Tagen
morgens oder abends verzehren.

Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit SiiRungsmit-

teln zur Herstellung eines Proteingetrénkes. Geschmack:

Eistee Pfirsich. Wir empfehlen eine abwechslungsreiche, ausge-

wogene Emnahrung und eine gesunde Lebensweise.
taten: Molkeneiweif3-Isolat (92,9 %), Aroma, Sduerungsmit-

Citronensaure], SiBungsmittel (Sucralose, Acesulfam K],
ulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsuren, Farb-
stoff [Ammoniak-Zuckerkuldr), Trennmittel (Siliciumdioxid). Un-
dffnet, kihl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis

Ende /Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell auf-

brauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.

@ Recommended dosage: Mix 30 g powder (3 scoops] with

500 mlwater ina shaker and let it set for 30 - 60 seconds. Direc-
ns: On training days, drink about 30 minutes before or after
intensive workout. On non-training days, drink in the morning

orevening.

Protein blend as a protein concentrate with sweeteners for

the preparation of a protein drink. Flavouring: Ice Tea Peach.

recommend a varied, balanced diet and a healthy lifestyle.

Ingredients: Whey protein isolate [92.9 %), Flavouring, Acidifier

[Citric acid), Sweeteners (Sucralose, Acesulfame K], Emulsifier

{Mono- and diglycerides of fatty acids), Colouring (Ammania

caramel), Separating agent (Silicon dioxide]. If kept unopened in

acool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. Once
opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

I3 Dosage recommandé : Melanger 30 g de poudre [3 mesu-

rettes) with 500 ml d’eau dans un shaker et laisser reposer 30

460 secondes.

Utilisation : Les jours d’entrainement, le boire & peu prés 30
nutes avant ou apres chaque effort intensif. Les jours sans
trainement, en boire le matin ou le sair.

lange de protéines sous forme de concentré de pro

nes pour la préparation d’une hoisson protéinée avec

€édulcorants. Saveur : Thé glacé a la péche. Nous recomman-
dons une alimentation variée, équilibrée et un mode de vie sain.

klusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/
clusively manufactured for and distributed by:

ODY ATTACK"

dy Attack Sports Nutrition GmbH & Co. K6
hnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
w.hody-attack.com

HIGH QUALITY
WHEY PROTEIN
ISOLATE POWDER

Ingrédients: Isolat de protéine de lactosérum (32,9 %), arome,
acidifiant [acide citrique), édulcorants [sucralose, acesulfame
K), émulsifiant [mono- et diglycérides d'acides gras), colorant
(caramel ammoniacal), anti-agglomérant [oxyde de silicium%. A
conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/
n° de lot : voir fond de la boite. Usage unique directement aprés
I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement
solaire.

@ Zuviotipevn katavdAwon: Na avakateVete 309 (3
SOCOUETPIKG KOUTAALA) oKOVNG Kat 500 ml vepou o€ éva
O€IKeP KaL va Ta adrivete €tat yla 30-60 deutepoerta.
ARYN: Nat KaTAavaAWVETaAL TIG NUEPES TNG TTPOTIOVNONG
Tiepimou 30 AETTTA TP 1} HETA ULaL EVTATIKN TTPOTIOVNGN
éva podnua. Na katavahwvetar to pwif to Bpadu, av bev
KAVETE TIPOTIOVNON.

Meiypa mpwteivng and GUUTUKVWHA TIPWTEIVNG HE
YAUKQVTIKG yla TNV TIOPOOKEUN) TIPWTELVOUXOU po-
dnripatog. levon: Podakwo icetea. Yuviotoupe pia
TIOWKIAN, L0OPPOTINHEVN SLATPOGN KaL Evay UYLEWS TPOTIO
Qwne.

ZUCTOTIKA: QTOMOVWHEVN TIPWTElV opol yaAaktog
(92,9%), xpwotkr oucla (avBokuaviveg), MAUKAVTIKA
(ooukpahd(n, akecouAdaun K), yalaktwpatomolntrg
(povo- kat StyAukepidia Amapuwv oéwv, xpwpa (Kapapéa
appWVIag), aVTLOVOoWHATIKOG Ttapdyovtag (6togeidlo Tou
TpLtiou).

Av duldooetal KAewtd, oe Yuxpd Kat §npd  Xwpo,
avdAwon KAt TPoTiUNon TP armd To  TéAog/ap.
maptidag: BAéme oTov MATo TG cuokeuasiag. Metd to
avotypa va katavaAwvetat ypriyopa. Na mpootatevetat
amo apeon BeppoTNTa Kat akTvoBoAla WTog.

5 LACTOSE SUGAR
FREE FREE
WHEY 0 FAT
ISOLAT® FREE

Das eingesetzte Molkeneiweif-
Isolat als Primérzutat stammt aus der EU.
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Serviervorschlag

o | [F] N pro/per/ proPartion] |
Nahrwertangaben | Nutrition facts | Valeur nutritive parfavé perserving
100g par portion/
ava pepidat
Brennwert Energy Valeur énergétique ~ Evépyela 1485kJ 445 kJ
349 keal 104 keal
Fett Fat Graisse Amapd 069 029
-davon gesattigte - thereof saturated - dontacidesgras - ex twv orolwy 08 02
Fettsauren atty acids saturés KOPEOUIEVT 0 el
Kohlenhydrate Carbohyd Glucides YoardvBpakeg 44g 139
- davon Zucker - thereuf sugar - dont sucre - EK TWV OTTO{WV GAKYAPQ 0g 0g
Eiwei Protein Protéines Mpwreiveg 808¢g 242y
Salz Salt Sel Ahdn 0029 <001g
EAR EAN? AR EAR 1849 500

o @ [F]
Aminoséurenprofil | Amino acid profile | Profil des acides

amines

@
Mpodil apwoséwv

projper/parfaval00g

Eiweif /protein/

protéine/ Mpwreiveg

L-Alanin [-Alanine L-Alanine L-ahavivn 339
L-Arginin L-Arginine L-Arginine [ 209
L-Asparaginsdure  L-Aspartic Acid Acide L-aspartique  L-aomapaywiké of0 1059
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-kuoteivn 21g
L-Glutaminsaure  L-Glutamic Acid L-Acides glutamigues L-yloutapvikd o0 1lg
Glycin Glycine Glycine Mukivn 14g
-Histidin -Histidine -Histidine L-oudivy 15g
L-Isoleucin? L-Isoleucine? L-Isoleucine? L-.ooheukivn? 64g
L-Leucin? L-Leucine? L-Leucine? L-Aeukivn? 1069
L-Lysin? L-Lysine? L-Lysine? L-huaivn? 95g
L-Methionin? L-Methionine? L-Méthionine? L-peBetovivn? 21g
L-Phenylalanin>  L-Phenylalanine? L-Phénylalanine?  L-¢awuAahavivn? 299
L-Prolin L-Proline L-Proline L-Ttpohivn 620
L-Serin L-Serine 1-Sérine L-oepivn 46g
L-Threonin? L-Threonine? L-Thréonine? L-Bpeovivn? 1lg
L-Tryptopt L-Tryptopt L-Tryptophane? L-tpurtodavn? 189
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tupoaivn 27g
L-Valin? L-Valine? L-Valine? L-Bakivy? 579

=300 Pulverin 500 mIWasser / 30 g powderin 500 ml water / 30 g de poudre dans 500 ml d'eau / 30g oxkdvng oe 500 mlvepou,
2= EAA (essentielle Aminosauren [L-Isoleucin, L-Leucin, L-Lysin, LMethlumn LPhenyIaIanm L-Threonin, LTwptuphan LVa
lin]) / EAA (essential amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Lysine, L-M L-Ph

L-Valine]) / EAA [acides aminés essentiels (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Lysine, LMethmnlne LPhenyIaIamne L-Threonine,
L-Tryptophan, L-Valine]} / EAA (amapaitnta apwogéa (L-wwoheukivn, L-heukivn, L-Auatvn, L-peBetovivn, L¢alvu)\o)\uvwn,

L-Bpeovivn, L-tpurttoddvn, L-Bakivn)).

*= CFM = Cross Flow Microfiltration (Eine moderne
Technologie zur Herstellung hochwertiger Proteinisolate.)
Das Aminosaurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen
Proteine im Produkt. / The amino acid profile refers to
the proteins contained in the product. / Le profil des aci-
des amings se rapporte aux protéines contenues dans
le produit./To mpodih apwoléwv avadépetar oug
TIEPLEOMEVEG OTO TIPOIOV TIPWTEIVEG,

, L-Threaning, L-Try
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