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== Verzehrempfehlung: Fiir eine Portion 30 g Pulver

(3 Messloffel) in 300 ml Wasser oder fettarme Milch
(1,5% Fett) einriihren und vorzugsweise vor oder nach
einem Training trinken. Fortgeschrittene: 50 g Pulver
(5 Messloffel) in 250 ml Wasser. An Tagen ohne Training
morgens oder abends trinken. Die empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht (iberschritten werden.
Zutaten:  Ultrafiltriertes  MolkeneiweiB-Konzentrat
(94,8%), MolkeneiweiBhydrolysat (Optipep®) (2%),
Aroma, Trennmittel (Siliciumdioxid), Emulgator (Soja-
Lecithin), Speisesalz, SiiBungsmittel (Acesulfam K,
Sucralose).
=< Recommended dosage: Stir 1 serving, 30 g of
powder (3 scoops) into 300 ml of water or skimmed
milk (1.5% Fat) and drink preferably before or after a
training. Advanced athletes: 50 g powder (5 scoops) in
250 ml of water. On days without training, drink in the
morning or evening. Do not exceed the recommended
daily dosage.

Ingredients: Ultra-filtered Whey protein concentrate
(94.8%), Whey protein hydrolysate (Optipep®) (2%),
Flavouring, Anticaking agent (Silicon dioxide), Emulsi-
fier (Soy lecithin), Table salt, Sweeteners (Acesulfame
K, Sucralose).

1 Dosage recommandé: Délayer une portion de 30 g

de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de I‘eau ou du
lait écrémé (1,5% de matiére grasse) et boire de préfé-
rence avant ou apres I‘entrainement. Les avancés: dé-
layer 50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250 ml d‘eau.
Les jours sans entrainement, en boire le matin ou le
soir. La quantité journaliere de consommation recom-
mandée ne doit pas étre dépassée.
Ingrédients: Ultra-filtré concentré de protéine de lac-
tosérum (94,8%), hydrolysat de protéine de lactosé-
rum (Optipep®) (2%), ardme, anti-agglomérant (oxyde
de silicium), émulsifiant (écithine de soja), sel, édulco-
rants (acésulfame K, sucralose).

GLUTEN ASPARTAME GMO
FREE FREE FREE

1 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di pol-
vere (3 misurini) in 300 ml d‘acqua o di latte magro
(1,5% grasso) e poi preferibilmente bere prima o dopo
un allenamento. Gli avanzati: 50 g di polvere (5 mi-
surini) in 250 ml d‘acqua. | giorni di non allenamento
consumare la mattina o la sera. Non superare la dose
giornaliera raccomandata.

Ingredienti: Ultrafiltrato concentrato di proteine del sie-
ro di latte (94,8%), proteine del siero di latte idrolizzato
(Optipep®) (2%), aroma, antiagglomerante (diossido di
silicio), emulsionante (lecitina di soia), sale da cucina,
dolcificante (acesulfame K, sucralosio).
= Recomendaciones de consumo: Mezclar una
porcion de 30 g de polvo (3 cucharadas soperas) en
300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de gra-
sa) y beber, preferentemente, antes o después de un
entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g de polvo
(5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los dias
sin entrenamiento, consumir por la mafiana o la tarde.
No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Ultrafiltado concentrado de proteina de
suero (94,8%), hidrolizado de proteina de suero (Opti-
pep®) (2%), aroma, antiaglomerante (didxido de silicio),
emulgante (lecitina de soja), sal, edulcorantes (acesul-
famato K, sucralosa).

-+ Rekommenderad dosering: Blanda och drick en
portion 30 g pulver (3 méttskedar) i 300 ml vatten eller
mellanmijélk (1,5% fett) helst fore eller efter ett tréning.
Erfarna: 50 g pulver (5 mattsked) i 250 ml vatten. Pa
dagar utan traning pa morgonen eller pa kvallen. Den
angivna rekommenderade dagliga konsumtionsméng-
den far inte overskridas.

Ingredienser: Ultrafiltrerat vassleproteinkoncentrat
(94,8%), vassleproteinhydrolysat (Optipep®) (2%),
arom, klumpfoérebyggande medel (kiseldioxid), emul-
gator (Soja-lecitin), salt, sotningsmedel (Acesulfam K,
sukralos).

Optipep

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:
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Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg

SPORTS NU'I'RITION www.body-attack.com

e < Consumo recomendado: Para uma porcéo, dis-
solver 30 g de p6 (3 colheres de medida) em 300 ml
de dgua ou leite meio gordo (1,5% de gordura) e beber
preferivelmente ap6s ou antes o treino. Avangado: 50 g
de pd (5 colheres de medida) em 250 ml de agua. Beber
nos dias sem treino de manha ou & noite. Nao exceder a
dose diaria recomendada.

Ingredientes: Proteina de soro de leite concentrada
(94,8%), ultrafiltrada, Proteina de soro de leite hidroli-
sada (Optipep®) (2%), aroma, antiaglomerante (dioxido
de silicio), emulsionante (Lecitina de soja), sal fino,
edulcorantes (acessulfame-K, sucralose).

= PekomeHpgauum no npumeHeHuno:  [ins
NPUrOTOBMIEHNS  OAHOA  MOpUMM  HEO6X0AMMO
pa3mewatb 30 r nopoka (3 MepHble noxku) B 300 mn
BOAbI WU 06e3XUPeHHoro Monoka (1,5% »MpHoCTK).
PekomeHAyeTCs NpMHAMATD A0 UKW NOCIE TPEHUPOBKY.
[ing cnopTCMEHOB NPOABMHYTOrO YPOBHSE: 50 I NOpoLLKa
(5 MepHbIX NoXeK) B 250 Mn BOAbI. B HETPEHNPOBOYHbIE
[HM NPUHUMATbL YTPOM MAK BeyepoM. He npesbilaTh
PEKOMEH/0BAHHYI0 CYTOYHYIO HOPMY.

cocTas: YNbTPA(UNLTPOBAHHBIN KOHLieHTpaT
CbIBOPOTOMHOTrO  Oenka  (94,8%),  ruaponusart
CbIBOPOTOYHOIO 6enka (Optipep®) (2%),
apomarTi3aTop, aHTUCNEXWBAIOWMIA areHT (avokcug
KPEMHWS)), 3Mybratop (COeBbIN NEUUTUH), NuLiesas
cofb, noacnacTuTensb (auecynbdam K, cykpanosa).

PZN: 11290372

250 H51

350

Body

Attack

SPORTS NUTRITION

WiTHIHYDROLYSATE]
WHEY4

per serving (30 g) in water (300 ml):

VANILLA CREAM
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Nahrwert- Nutrition Valeur Indicazioni Datos
angaben: facts: nutritive: nutrizionali:

Néringsinfor-  Informacao Muwesas
nutricionales: mation nutricional: LIEHHOCTb 100 g (n)

pro/per/par/por/Ha

pro/per/par/por/Ha pro/per/par/por/Ha pro/per/par/por/Ha
Portion/serving/  Portion/serving/  Portion/serving/
porzione/porcion/  porzione/porcion/  porzione/porcion/
porcdo/nopuyio’  porcdo/nopunio’®  porgao/nopuyio®

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore energetico  Valor caldrico Brennvérde Valor energético 9HepreTuyeckas LeHHocTb | 1640 kJ (kD) 492 kJ (k) 1085 kJ (KX) 820 kJ (k)
387 keal (kkan) | 116 keal (kkan) | 257 keal (kkan)| 194 keal (kkan)
Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett Gordura XKUpbI 44 9(n) 1,39 6,1 g(n 22 9(n
- davon - thereof - dont acides gras - di cui acidi - de ello - dérav - disso acidos - U3 HUX HACbILEHHbIX 2,7 9(n) 08 g(n 3549 1,4 9(n)
geséttigte saturated saturés grassi saturi écidos grasos mattade gordos satu- XKUPHbIX KUCNOT
Fettséuren fatty acids saturados Fettsyror rados
Kohlenhydrate  Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos  Kolhydrater Carboidratos Yrnesogb! 8,3 9(n) 259N 16,9 g () 429
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - di cui zuccheri - de ello azticar - dérav socker - disso aclicar - u3 HuX caxapa 6,6 g(n 249 16,4 g () 3349
EiweiB Protein Protéine Proteine Proteina Aggvita Proteina Benku 78,6 g(r) 23,6 g(1) 33,8 g(n) 393 g(n)
Salz Salt Sel Sale Sal Salt Sal Conb 1,2 9(nN 0,4 g(n 0,7 g(n 0,6 g(n
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos Lactose JlakTo3a 69 1,8 g(n 16,2 g (1) 39
BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* BCAA* 17,5 g () 5349(n) 74 9(n) 88 g(n

130 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Diat/30 g powderin 230 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300

300 ml water, ideal for a low carb-diet/30 g de poudre dans 300 ml d'eau,
idéal pour un régime faible en glucides/30 g di polvere in 300 ml d‘acqua,
ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de polvo en 300 ml de agua,
ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten,
perfekt for en ldg Carb diet/30 g de pd em 300 ml de agua, ideal para uma
dieta de baixo teor de hidratos de carbono/30 r nopotuika B 300 M BozbI,
WIEasbHO 15t HU3KOYITIEBOJHOM JIMETH.

= Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln
zur Herstellung eines aromatisierten Proteingetranks.
Geschmack: Vanille. Dieses Produkt ist nicht fiir eine
Langzeiterndhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern lagern. Sachbezeichnung
Schweiz: Nahrungsergéanzung.

Ungedffnet, kithl und trocken aufbewahrt, mindestens halt-
bar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen
schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrah-
lung schiitzen.

=i Nutritional supplement with sweeteners for the pre-
paration of a flavoured protein drink. Flavour: Vanilla
Cream. This product is not intended for long-term use and
should not be substituted for a varied and balanced diet and
a healthy lifestyle. Keep out of reach of children.

If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot
no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away
from direct heat and light.

ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé
(1,5% de matiére grasse)/30 g di polvere in 300 ml di latte magro (1,5%
grasso)lSO g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30
g pulver i 300 mi mellanmiolk (1,5% fetf)/30 g de p6 em 300 mi de leite
meio gordo (1,5% de gordura)/30 r nopotuka B 300 M 06e3KYPEHHOro
MOIOKa (KUPHOCTb 1,5%).

1 Complément alimentaire avec edulcoranls pour la
confection d‘une boisson de p Sa-

350 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Diét/50 g powder
in 250 ml of water, ideal for  low-carb diet/50 g de poudre dans 250 ml
d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 g di polvere in 250 ml
d'acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/50 g de polvo en 250
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/50 g pulver i 250
mi vatten, perfekt for en Iag Carb diet/50 g de pd em 250 ml de agua, ideal
para uma dieta de baixo teor de hidratos de carbono/50 r nopotuka B 250
M1 BOIbl, MAEAIHO IS HISKOYIIEBOZIHOM IMETb.

= Suplememo alimenticio con edulcorantes para la

veur: Vanille. Ce produit n’est pas destiné a une alimentati-
on a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme produit
de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée,
ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des
enfants. Dénomination du produit en Suisse: complé-
ment alimentaire.

A conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence
avant fin/n° de lot: voir fond de la boite. Usage unique direc-
tement apreés I‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du
rayonnement solaire.

1 Integratore alimentare con dolcificante per la pre-

di aromatizzate. Gusto:
Vanlglla Questo prodotto non é destinato ad essere assun-
to a lungo termine e non dovrebbe essere utilizzato come
sostitutivo di un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini. De-
nominazione specifica Svizzera: Integratore alimentare.
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e
secco, da consumarsi preferibilmente entro la fine/nr. soluz.:
vedi fondo della confezione. Dopo |‘apertura consumare al
piti presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.

de un batido de proteinas aromatizado.
Sabor: Vainilla. Este producto no es adecuado para consu-
mirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir
en ningn caso una alimentacion variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los
nifios.

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se con-
serva hasta final de/n.° de lote: ver fondo del bote. Una vez
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo
y de la exposicion a la luz.

-+ Kosttillskott med sotningsmedel for tillredning av
en smaksatt proteindrink. Smak: Vanilj. Produkten ar
inte avsedd for Iangvarig diet och bdr inte anvandas som
ett substitut for en balanserad, varierad kost och en hélso-
sam livsstil. Forvaras utom réckhall for barn. Forvaras utom
réckhall for barn.

Vid forvaring i o6ppnad forpackning, sval och torr, bast fore
slutet av/produktserie nr.: se botten av burken. Maste forbru-
kas snabbt nar forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt
varme och ljus.

pro/per/par/por/Ha 100 g (r)

+ BCAA (verzweigtkettige Aminoséuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA
(branched chain amino acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/BCAA
(Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing))/BCAA (@mino-
acidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminodcidos ra-
mificados (isoleucina L, leucina L, valina L)/BCAA (grenade aminosyror (L-
Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)/BCAA (aminoacidos ramificados (L-isoleucina,
L-leucina, L-valina)y/BCAA (aMuHOKWCIIOTbI C PasBETBNIEHHbIMI Lienamm
(L-v3oneituy, L-neiumH, L-sanvH)).

@ < Suplemento alimentar com edulcorantes para a
confecdo de uma bebida proteica aromatizada. Sabor:
Baunilha. Este produto ndo se destina a um regime alimen-
tar alongo prazo e ndo deve ser usado como substituto para
uma alimentacao equilibrada, variada e um estilo de vida
saudavel. Manter fora do alcance das criancas.

Conservar fechado, ao abrigo do calor e da humidade, con-
sumir de preferéncia antes de/lote n.% ver fundo da emba-
lagem. Depois de aberto, consumir num curto periodo de
tempo. Manter ao abrigo do calor e da luz solar direta.

buonornyeckn  aktuBHaa  foGaBka ¢
NOACNACTUTENSAMM ans NpPUFroOTOBNEHNS
apoma [1] 0  HanuTKa.
Bkyc: Bauunb. ,U,aHHbm NPOAYKT He NpeAHa3HayeH ans
NOCTOSIHHOrO MUTaHNS U He I0JDKEH MCTONb30BATLCA B
KayecTBe 3aMeHbl C6anaHCMpoBaHHOro pasHoo6pasHoro
NUTaHS 1 3[,0POBOr0 06pa3a XXn3HN. XpaHuTb BHE 30Hb!
JocsraemocTi getei!
CpoK XpaHeHs! B HEBCKPbITO YNaKOBKE, B MPOXNafHOM
W CyxoM MecTe 0 KOHUa/Ne napTui: cM. Ha JHe
6aHku. Mocne OTKPbITUS YNaKOBKM KaK MOXHO CKOpee
1Ccnonb3oBaTh. He Aomyckatb MpsAMOro BO3JEACTBUA
Tenna v CoNHeYHoro CBeTa.

Das Aminoszurenprofil bezieht sich auf die enthal-
tenen Proteine im Produktff he amino acid profile

| == 1l 11 = = = | EiweiB/protein/protéine/ refers to the proteins contained in the product/Le
Amiposﬁuren- Amipo acid Prolﬁlydes acides Profilp deglli ! Perfil d’e vlos Amiposyra- Perfil d'el Mpodhnsnb proteine/proteina/aggvita/ ‘C’m'egggsaﬂgﬁg?é"ggﬁjmpggﬁﬁlag:g‘i“ﬁ'ﬁ
profil: profile: aminés: amminoacidi: aminoécidos: profil: aminodcidos: AMUHOKMCIOT: 6Genka noacidi si riferisce alle proteine contenute nel
L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-Alanin L-Alanina L-anaHuH 4,83 g (n) Fa’ggmlﬁs"ggr'l'tgmg: g?é?%?ggﬁﬁﬁ%‘;ya

|L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-Arginin L-Arginina L-apruHuH 247 9(n) raprofilen hanfr sig tll de proteiner som produk-

|L-Asparaginséaure L-Aspartic acid _Acide L-aspartique  L-acido aspartico  Acido aspartico L L-Asparaginsyra Acido L-aspértico L-acnaparuHoBas kucnora 10,82 g () ten innehaller/O perfil de aminodcidos refere-se
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteina L L-Cystein L-Cisteina L-umctenH 1,80 g (n) as_proteinas - contidas no  produto./Mpocpuno
L-Glutaminsaure _L-Glutamic acid L-Acides glutamiques L-acido glutammico Acido glutdmico L L-Glutaminsyra Acido L-glutdmico L-rnyTamuHoBas kucnota 16,86 g (1) TponyKTe K 8
Glycin Glycine Glycine Glicine Glicina Glycin Glycine FNLYH 1,77 g (n)

L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-Histidin L-Histidina L-ructuavH 1,86 g ()

L-Isoleucin® L-Isoleucine*  L-Isoleucine* L-isoleucina* soleucina L* L-Isoleucin® L-Isoleucina* L-u3oneiumn* 6,32 g (r)

|L-Leucin* L-Leucine* L-Leucine* L-leucina* Leucina L* L-Leucin* L-Leucina* L-neiumn’ 10,46 g ()

|L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-Lysin -Lisina L-nn3nt 9,14 9 ()

L-Methionin L-Methionine __L-Méthionine L-metionina Metionina L L-Metionin L-Metionina L-METMOHMH 1,80 g (n) Inhalt/Content/Contenu/
L-Phenylalanin__L-Phenylalanine _L-Phénylalanine L-fenilanalina FenilalaninaL ___ L-Fenylalanin__L-Fenilalanina___L-(eHunanaHun 3,38 0N Contenuto/Contenido/Innehdll/

[L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-Prolin L-Prolina L-nponvH 7,20 g () Contetido/Conepxarue:

L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-Serin L-Serina L-cepun 4,56 g ()

L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treonina reonina L L-Treonin L-Treonina L-TpeoHuH 6,47 g ()

L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-triptopano riptofano L L-Tryptofan L-Triptofano L-Tpuntochan 1,93 g ()

L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina irosina L L-Tyrosin L-Tirosina L-Tpo3uH 2,88 g(n e

L-Valin* L-Valine* L-Valine* L-valina* Valina L* L-Valin* L-Valina* L-sanun* UP TO 76 SERVINGS




