
1NRV= % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference 
Values/% des valeurs nutritionnelles de référence/% των 
διαιτητικών τιμών αναφοράς/% dei valori nutrizionali di riferi-
mento/% de los valores nutricionales de referencia
2= 40 g Pulver in 500ml Wasser/40 g powder in 500 ml water/ 
40 g de poudre dans 500 ml d'eau/40 g σκόνης σε 500 ml 
νερού/40 g di polvere in 500 ml di acqua/40 g de polvo en 500 
ml de agua

IT  Modo d’uso: Per una porzione, mescolare 40 g di polvere 
(1 misurino) in 500 ml di acqua e bere preferibilmente prima 
dell‘allenamento.
Ingredienti: Saccarosio, maltodestrina, destrosio, aroma, 
acidificante (acido citrico), citrato di calcio, citrato di potassio, 
citrato di sodio, sale da cucina, carbonato di magnesio, polvere 
di arancia (0,4 %), vitamina C, citrato di zinco, vitamina E, co-
lorante (carotene).
Polvere per bevanda per la preparazione di una bevanda  
isotonica con carboidrati, vitamine e minerali. Gusto: arancia.
Si consiglia una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita 
sano. Conservare in luogo fresco e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: vedi fondo della confezione. Dopo 
l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla 
luce diretta.

E  Recomendación de consumo: Para una ración, mezclar 40 
g de polvo (1 cucharada) en 500 ml de agua y beber preferible-
mente antes del entrenamiento. 
Ingredientes: Sacarosa, maltodextrina, dextrosa, aroma, acidu-
lante (ácido cítrico), citrato de calcio, citrato de potasio, citrato 
de sodio, sal común, carbonato de magnesio, pulverulento de 
naranja (0,4 %), vitamina C, citrato de zinc, vitamina E, colorante 
(caroteno).
Polvo para bebida para la preparación de una bebida isotónica 
con carbohidratos, vitaminas y minerales. Sabor: naranja.
Recomendamos una alimentación variada, equilibrada y un estilo 
de vida saludable. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y 
seco, se conserva hasta final de/n.º de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor 
directo y de la exposición a la luz.
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per 100 g 
par 100 g 
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per porzione2 
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Brennwert/Energy/Valeur énergétique/Συστατικά/Valore energetico/Valor calórico 1568 
368

kJ
kcal

627
147

kJ 
kcal

Fett/Fat/Matière grasse/Λιπαρά/Grassi/Grasas <0,1 g <0,1 g
- davon gesättigte Fettsäuren/thereof saturated fatty acids/dont acides gras saturés/ 
   εκ των οποίων κορεσμένα/di cui acidi grassi saturi/de ello ácidos grasos saturados

<0,1 g <0,1 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Υδατάνθρακες/Carboidrati/Carbohidratos 85,7 g 34,3 g
- davon Zucker/thereof sugar/dont sucre/ 
   εκ των οποίων σάκχαρα/di cui zuccheri/de ello azúcar 57,2 g 22,9 g

Eiweiß/Protein/Protéine/Πρωτεΐνες/Proteina/Proteína 0,1 g <0,1 g
Salz/Salt/Sel/Αλάτι/Sale/Sal 1,9 g 0,75 g
Vitamin E/Vitamin E/Vitamine E/Βιταμίνη E/Vitamina E/Vitamina E 4,8 mg 40 1,9 mg 16
Vitamin C/Vitamin C/Vitamine C/Βιταμίνη C/Vitamina C/Vitamina C 31,4 mg 39 12,5 mg 16
Calcium/Calcium/Calcium/Ασβέστιο/Calcio/Calcio 593 mg 74 237 mg 30
Magnesium/Magnesium/Magnésium/Μαγνήσιο/Magnesio/Magnesio 150 mg 40 60 mg 16
Zink/Zinc/Zinc/Ψευδάργυρος/Zinco/Zinc 7,5 mg 75 3 mg 30
Kalium/Potassium/potassium/Κάλιο/Potassio/Potasio 726 mg 36 290 mg 15
Natrium/Sodium/Sodium/Νάτριο/Sodio/Sodio 745 mg 298 mg

D  Nährwertangaben/ 
GB  Nutrition facts: 
F  Valeur nutritive : 

GR  Στοιχεία θρεπτικής αξίας: 
IT  Indicazioni nutrizional: 
E  Datos nutricionales: 
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D  Verzehrempfehlung: Für eine Porton 40 g Pulver (1 Mess-
löffel) in 500 ml Wasser einrühren und vorzugsweise vor  
einem Training trinken. 
Zutaten: Saccharose, Maltodextrin, Dextrose, Aroma, Säue-
rungsmittel (Citronensäure), Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Natri-
umcitrat, Speisesalz, Magnesiumcarbonat, Orangen-Fruchtpul-
ver (0,4 %), Vitamin C, Zinkcitrat, Vitamin E, Farbstoff (Carotin). 
Getränkepulver zur Hestellung eines isotonischen Getränks 
mit Kohlenhydraten, Vitaminen und Mineralstoffen. Ge-
schmack: Orange.
Wir empfehlen eine abwechslungsreiche, ausgewogene Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise. Ungeöffnet, kühl 
und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: 
siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: For one serving, stir 40 g of pow-
der (1 scoop) into 500 ml of water and drink preferably before 
training.
Ingredients: Saccharose, Maltodextrin, Dextrose, Natural 
flavouring, Acidifier (Citric acid),  Calcium citrate, Potassium 
citrate, Sodium citrate,  Table salt, Magnesiumcarbonate, 
Orange fruit powder (0.4 %), Vitamin C, Zinc citrate, Vitamin E, 
Colouring (Carotene). 
Food supplement. Powdered drink mix for preparing an iso-
tonic beverage with carbohydrates, vitamins and minerals.
Flavour: Orange
We recommend a varied, balanced diet and a healthy lifestyle.  
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot 
no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from 
direct heat and light

F  Dosage recommandé : Pour une portion, mélanger 40 g de 
poudre (1 mesurette) dans 500 ml d‘eau et boire de préférence 
avant l‘entraînement.
Ingrédients : Saccharose, Maltodextrine, dextrose, arôme na-
turel, acidifiant (acide citrique),  citrate de de calcium, citrate de 
potassium, citrate de sodium, sel de table, carbonate de mag-
nésium, poudre d’orange (0,4 %), vitamie C, citrate de zinc, vita-
mine E, colorant (carotène).
Poudre pour boisson destinée à la préparation d’une boisson 
isotonique avec des glucides, des vitamines et des minéraux. 
Saveur : orange.
Nous recommandons une alimentation variée, équilibrée et un 
mode de vie sain. À conserver non ouvert, au frais et au sec de 
préférence avant fin/n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique 
directement après l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et 
du rayonnement solaire.
GR  Συνιστώμενη κατανάλωση: Για μία μερίδα, 
ανακατέψτε 40 g σκόνης (1 μεζούρα) σε 500 ml νερό 
και πιείτε κατά προτίμηση πριν από την προπόνηση.
Συστατικά: Σακχαρόζη, μαλτοδεξτρίνη, δεξτρόζη, 
αρωματική ύλη, οξυντικό (κιτρικό οξύ), κιτρικό 

ασβέστιο, κιτρικό κάλιο, κιτρικό νάτριο, αλάτι, 
ανθρακικό μαγνήσιο, σκόνη πορτοκαλιού (0,4 %), 
βιταμίνη C, κιτρικό ψευδάργυρο, βιταμίνη Ε, χρωστική 
ουσία (καροτίνη).
Σκόνη ποτού για την παρασκευή ισοτονικού 
ροφήματος με υδατάνθρακες, βιταμίνες και μέταλλα.
Γεύση: Πορτοκάλι.
Συνιστούμε μια ποικίλη, ισορροπημένη διατροφή 
και έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Αν φυλάσσεται κλειστό, 
σε ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση κατά προτίμηση 
πριν από το τέλος/αρ. παρτίδας: βλέπε στον πάτο 
της συσκευασίας. Μετά το άνοιγμα να καταναλώνεται 
γρήγορα. Να προστατεύεται από άμεση θερμότητα και 
ακτινοβολία φωτός.
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Inhalt: 20 Portionen  
Content: 20 Portionen  
Contenu: 20 servings  
Περιεχόμενο : 20 μερίδες 
Contenuto: 20 porzioni  
Contenido: 20 porciónes 

*Kohlenhydrat-Elektrolytlösungen tragen zur Aufrechterhaltung 
der Ausdauerleistung bei längererm Ausdauertraining bei./Car-
bohydrate-electrolyte solutions contribute to the maintenance of 
endurance performance during prolonged endurance exercise./
Les solutions de glucides et d’électrolytes contribuent au mainti-
en de la performance d’endurance lors d’un exercice d’endurance 
prolongé./ Τα διαλύματα υδατανθράκων-ηλεκτρολυτών 
συμβάλλουν στη διατήρηση της αντοχής κατά τη διάρκεια 
παρατεταμένης άσκησης αντοχής./ Le soluzioni di car-
boidrati ed elettroliti contribuiscono al mantenimento della 
performance di resistenza durante l’esercizio prolungato./
Las soluciones de carbohidratos y electrolitos contribuyen al  
mantenimiento del rendimiento de resistencia durante el ejer-
cicio prolongado.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg  
www.body-attack.com
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